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Entdecken Sie Helsinkis Juwelen
Helsinki ist ein Traum für Fußgänger. Hier findet man Platz zum 
Atmen und hinter jeder Ecke wartet etwas Neues und Interessantes, 
noch dazu ist alles einfach und problemlos zu erreichen. Die 
hier vorgestellten Spazierrouten führen durch die einzigartigen 
Stadtviertel, zu den beliebten Plätzen der Einheimischen, aber auch 
zu vielen gut gehüteten Geheimtipps. Und das Beste ist: inmitten 
des Stadtgewimmels spüren Sie auch stets die Nähe zum Meer. 

Wählen Sie die Spazierroute, die Sie am meisten 
interessiert – oder probieren Sie alle vier!
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Helsinki lässt sich am bequemsten mit dem Citybike erkunden.  
In dieser Saison stehen insgesamt 4.600 gelbe Fahrräder zur Verfügung. 

Mehr erfahren: kaupunkipyorat.hsl.fi
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Es gibt über 3 Millionen Saunen 
in Finnland. Saunabesuche 
sind bekanntermaßen 
gesundheitsfördernd. Seien 
Sie nicht beunruhigt, wenn 
Sie andere Saunagänger 
sehen, die sich mit frischen 
Birkenzweigen peitschen – 
das regt den Blutkreislauf 
und den Stoffwechsel an. 
Denken Sie immer daran, 
danach genügend zu trinken! 

Mehr erfahren: myhelsinki.fi

Seurasaari ist ein idealer Ort 
für Outdoor-Aktivitäten oder ein 
Picknick. Hier kann man neugierigen 
Eichhörnchen und zahmen Vögeln 
begegnen. Das Freilichtmuseum der 
Insel besteht aus einer Sammlung 
historischer Holzgebäude, die 
teilweise bis zu 400 Jahre alt sind und 
aus ganz Finnland hierher gebracht 
wurden. Die Museumsgebäude sind in 
der Sommersaison geöffnet, während 
die Insel im Winter ein beliebtes 
Ziel für Outdoor-Aktivitäten ist.

		  Bus 24

Saunakultur Seurasaari
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→	 Akademische Buchhandlung  
	 Keskuskatu 1
→	 Rautatalo-Büros  
	 Keskuskatu 3
→	 Erottaja-Pavillon  
	 Erottajankatu 19
→	 Finlandia-Halle  
	 Mannerheimintie 13e
	 Hinweis! Die Finlandia-Halle wird  
	 2022–2024 renoviert, 		
	 wobei Little Finlandia 
	 als Ersatz dienen wird
→	 Savoy-Restaurant 
	 Eteläesplanadi 14

Gebäude  
Design von  
Alvar Aalto
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Das Wohnhaus und das Atelier  
von Alvar Aalto im Stadtteil 
Munkkiniemi sind beliebte 
Ausflugsziele.  
Weitere Informationen und 
Reservierungen: alvaraalto.fi



Helsinkis  
Geschichte

1550

1748

1852

1952

2012

1640

1812

1917

2000

2017

Der schwedische König Gustav 
Vasa gründet Helsinki an der 
Mündung des Flusses Vantaa 
(Vantaanjoki) an der Altstadtbucht 
(Vanhankaupunginlahti)

Baubeginn der gewaltigen 
Seefestung, heute bekannt als 
„Suomenlinna“

Die St.-Nikolaus-Kirche  
(Dom von Helsinki) wird  
geweiht

Helsinki ist Gastgeber der  
Olympischen Sommerspiele

Helsinki ist  
Welt-Designhauptstadt

Das Zentrum von Helsinki wird an 
seinen heutigen Standort auf der 
Halbinsel Vironniemi im heutigen 
Stadtteil Kruununhaka verlegt

Helsinki wird zur Hauptstadt 
Finnlands

Finnland erklärt am 6. Dezember 
seine Unabhängigkeit, Helsinki 
wird die Hauptstadt der jungen 
Republik

Helsinki ist eine der  
Kulturhauptstädte Europas

Finnland feiert 100 Jahre 
Unabhängigkeit



Tauchen Sie ein in die Geschichte 
von Helsinki! Das Marktviertel ist 
die erneuerte Altstadt Helsinkis, 
die mit eleganten Gebäuden im 
Empire-Stil aufwartet. Im Sommer 
laden die Terrassen in den Straßen 
und Innenhöfen zum Verweilen ein. 
Der Name des Viertels Kruununhaka 
geht darauf zurück, dass sich auf 
dem Gebiet die Pferdeweide der 
Artillerie der Krone befand. In 
Katajanokka kann der Besucher 
detailgetreue und von der Natur 
inspirierte Fassadenverzierungen, 
wunderschöne Erker und die Vielfalt 
der Fenster der Jugendstilhäuser 
bewundern.

Wegstrecke ca. 2 km1

Geschichte & 
Architektur
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1 Senaatintori (Senatsplatz)
Der Senatsplatz bildete ehemals das Zentrum der Stadt und des 
Handels. Auf dem Senatsplatz befanden sich in den 1640er Jahren das 
Rathaus sowie Kirche und Friedhof. Am Marktpflaster ist noch heute 
sichtbar, wo die alte Holzkirche genau stand. Bei archäologischen 
Grabungen wurden unter dem Platz über 130 Gräber entdeckt. Heute 
dient der Senatsplatz als Treffpunkt und Veranstaltungsort. Das 
Regierungspalais (1818) war der erste große Bau des Architekten Carl 
Ludwig Engel in Helsinki. Mit seinen korinthischen Säulen verkörpert es 
die oberste Staatsmacht. Engel entwarf auch das Hauptgebäude der 
heutigen Universität Helsinki auf der gegenüberliegenden Seite des 
Platzes.

2 Dom (1852)
Der von Engel entworfene Dom gehört zu den bekanntesten 
Wahrzeichen von Helsinki. Der Innenraum des Domes ist äußerst 
schlicht und minimalistisch gehalten. Die Krypta beherbergt wechselnde 
Ausstellungen sowie ein Sommer-Café. Setzen Sie sich mit einem Eis 
in der Hand auf die Domstufen und genießen Sie gemeinsam mit den 
Einheimischen die Aussicht.

3 Marktviertel
Die alten Kaufmannshäuser aus dem 18. Jahrhundert beherbergen 
heute reizende Boutiquen und Restaurants. Genießen Sie das vielfältige 
gastronomische Angebot oder verbringen Sie einen Filmabend im Kino 
Engel! Der genaue Beobachter stößt in der Straße Katariinankatu sogar 
auf eine Flüsterkneipe. Restaurants in der Region: Cafe Engel, El Fant, 
Salutorget, Savotta, Sunn, Trillby & Chadwick, Via Tribunali, Brasa, 
Bryggeri.

4 Stadtmuseum Helsinki 
In dem kinderfreundlichen Museum finden bei stets freiem Eintritt 
wechselnde Ausstellungen statt. Das Sederholm-Haus ist das älteste 
Steingebäude (1757) der Innenstadt. Im Innenbereich finden Sie einen 
Museumsshop und ein Café.

5 Ritterhaus (1862)
Das prächtige, von C. Th. Chiewitz entworfene Gebäude diente dem Adel 
als Versammlungsort. Heutzutage finden hier Kammerkonzerte und 
verschiedene Festveranstaltungen statt. 

6 Präsidentenpalais (1820)
Das von Pehr Granstedt entworfene Gebäude wurde später nach 
den Entwürfen von C. L. Engel zum Zarenpalais umgebaut. Seit der 
Unabhängigkeit dient es sowohl als Amtssitz des Präsidenten der 
Republik als auch zu Repräsentationszwecken. Die Hauptwache (1843) 
von Engel dient dem Wachregime. 

7 Stora-Enso-Zentrale (1962)
Das Gebäude mit der weißen Marmorfassade wurde von Alvar Aalto 
entworfen, einem der bekanntesten Architekten Finnlands. 

8 Uspenski-Kathedrale (1868)
Die größte orthodoxe Kirche Westeuropas ist eines der sichtbarsten 
Zeichen des russischen Einflusses auf die finnische Geschichte. Die rote 
Backsteinkathedrale mit goldenem Kuppelbau entstand nach den Plänen 
des russischen Architekten Alexey Gornostaev. Knapp zwei Prozent der 
finnischen Bevölkerung sind orthodoxe Christen. 

9 Tove-Jansson-Park
Der Park befindet sich in der Nähe der Straße Luotsikatu, in der Tove 
Jansson lebte, die Schöpferin der beliebten Mumins. Er ist von Ahorn, 
Flieder, Rautengewächsen sowie Kirsch- und Zierapfelbäumen gesäumt.  



10 Zoll- und Packhaus (1765)
Dieses Gebäude diente einst der Kontrolle aller auf dem Seeweg 
ankommenden Fracht. Es handelt sich dabei um den einzigen realisierten 
Teil der von Ehrensvärd, dem Kommandanten der Seefestung Suomenlinna, 
entworfenen Verteidigungsmauer der Innenstadt. 

11 Die Jugendstilviertel Katajanokka (1901–1910)
Der Stadtteil Katajanokka verfügt über eine international einzigartige 
Ansammlung von Jugendstilgebäuden. In Katajanokka kann der 
Besucherdetaillierte und von der Natur inspirierte Fassadenverzierungen, 
wunderschöne Erker und die Vielfalt der Fenster der Jugendstilhäuser 
bewundern.

12 Eisbrecher (1954–1987)
Die Eisbrecher Voima, Urho, Sisu, Otso, Kontio und Polaris befinden 
sich nur einen Steinwurf voneinander entfernt. Für jedes Schiff gibt es 
einen eigenen farbigen Briefkasten mit dem Namen des Schiffes. Die 
Briefkastenreihe ist stets ein beliebtes Fotomotiv! Die farbenfrohen 
Briefkästen der Schiffe sind stets ein beliebtes Fotomotiv!

13 Lagerhallen Katajanokka 
Die romantischen roten Backsteinmauern und die köstlichen Speisen und 
Getränke geben Ihnen das Gefühl, in die Vergangenheit zurückzukehren. 
Die Lagerhallen wurden im 19. Jahrhundert erbaut und bieten heute 
den perfekten Ort, um bei einem Essen die vorbeisegelnden Yachten zu 
beobachten.  
Restaurants in der Region: Wellamo, Holiday, Johan & Nyström,  
Nokka, Shelter

14 Relandersgrund (1886)
Das Leuchtturmschiff ist unter anderem bei Seemessungen eingesetzt 
worden und hat als private Sommerresidenz gedient. Zwischendurch hat 
es auch auf dem Meeresgrund gelegen, bis es 1991 vor der Verschrottung 
gerettet wurde. Kommen Sie an Bord und genießen Sie bei einem Gläschen 
die frische Seebrise! 

15 Halkolaituri-Kai (Aussicht auf die Eisbrecherflotte)
Schon im 17. Jahrhundert diente der Kai von Halkolaituri zum Entladen von 
Schiffen. Heute wird er von traditionellen Holzsegelschiffen genutzt. Wenn 
das Eis im Winter dick genug ist, sieht man hier auch Schlittschuhläufer. 

16 Insel Tervasaari 
Auf der Insel wurde im 17. Jahrhundert Teer gelagert, woher auch der 
Name „Teerinsel“ stammt. Die Teerscheune (1805) ist das einzige noch im 
Originalzustand erhaltene Gebäude der Insel.

17 Park Liisanpuistikko
Das Denkmal für die 1918 im Bürgerkrieg Gefallenen trägt die Handschrift 
von Gunnar  
Finne und Armas Lindgren (1921). In dem Kasernengebäude aus roten 
Backsteinen war seinerzeit das Scharfschützenbataillon stationiert. Zudem 
diente es auch als Militärmuseum. Das Restaurant Svenska Klubben war 
ursprünglich ein Haus im englischen Stil, das der Diplomat Ossian Donner 
1901 für seine Familie bauen ließ.

18 Ruiskumestari-Haus (frühes 19. Jahrhundert)
Das Ruiskumestari-Haus ist das älteste erhaltene Holzgebäude Helsinkis. 
Heute dient es als Zweigstelle des Stadtmuseums von Helsinki und ist im 
Stil eines bescheidenen Mittelstandshauses der alten Zeit eingerichtet. 

19 Ständehaus und Nationalarchiv (1891)
Das Ständehaus wurde von Gustaf Nyström als Versammlungsort für die 
Bürgerschaft, bestehend aus Geistlichen, Bürgern und Bauern, entworfen. 
Nyström gestaltete auch das nahe gelegene Nationalarchiv.
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Finden Sie die kleinste öffentlich 
zugängliche Skulptur in Helsinki!
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Design ist in Helsinki überall präsent. 
Gutes Design ist Teil des täglichen 
Lebens, steht jedem zu und bringt 
etwas Besonderes in den Alltag. 
Helsinki wurde der Titel „UNESCO City 
of Design“ verliehen. Es handelt sich 
auch um die einzige Stadt der Welt mit 
einem CDO (Chief Design Officer).  
Machen Sie sich mit den Klassikern 
der bekanntesten finnischen Designer 
vertraut und lernen Sie die Arbeiten 
von jungen aufstrebenden Gestaltern 
kennen. Das Gebiet lässt sich ideal 
auf der geführten Design-Route 
erkunden. Nach der Design-Route 
können Sie einfach Platz nehmen, um 
das vielfältige Restaurantangebot der 
Stadt zu probieren!

Weitere Informationen: myhelsinki.fi2

Design & 
Kulinarisches



1 Marktviertel
Das Marktviertel im Herzen von Helsinki ist die Heimat zahlreicher 
Boutiquen, die auf finnisches Design spezialisiert sind. Lapuan 
Kankurit bietet Produkte, die in einheimischer Handarbeit aus 
Naturmaterialien gefertigt werden, u. a. Handtücher, Saunatextilien 
und Sofadecken. Lumi Accessories verkauft zeitlose Ledertaschen 
und Accessoires. 

2 Iittala Store Esplanadi
Führendes Unternehmen für nordisches Design, in dessen Flagship-
Store das Standardsortiment sowie seltene Spezialprodukte und 
Kunstglasarbeiten vorstellt werden. Arabia-Produkte haben seit mehr 
als 140 Jahren ihren festen Platz in finnischen Heimen. 

3 Balmuir
Ein Hauch von Luxus im Alltag mit ethisch vertretbaren Erzeugnissen, 
deren Qualität sichtbar und spürbar ist! Neben Accessoires und 
Einrichtungsartikeln bietet Balmuir auch hochwertige Naturkosmetik 
sowie Fashion-Artikel aus Kaschmir, Alpakawolle und Rentierleder. 

4 Fazer Café
Eins der klassischsten Cafés in Helsinki. Dieser lokale Favorit bietet 
Brötchen, Kuchen und klassisches Gebäck, alles von Hand in der 
eigenen Bäckerei hergestellt. 

5 The Glass & Nomen Nescio
Das Restaurant The Glass befindet sich im Erdgeschoss der schicken 
Galerie Kämp, zusammen mit der Galerie K1 des Finnischen Museums 
für Fotografie. The Glass ist ein nordisches Bistro, in dem die Zutaten 
von nah und die Gewürze von fern kommen. Nomen Nescio ist eine 
verantwortungsbewusste Marke, die zeitlose und minimalistische 
Mode kreiert. Alle Produkte sind unisex und werden hauptsächlich aus 
italienischen Materialien gefertigt.

6 Marimekko
Das 1951 gegründete finnische Designunternehmen ist vor allem 
für seine auffälligen Muster und Farben bekannt. Das Sortiment 
reicht von Bekleidung, über Taschen und Accessoires bis hin zu 
Einrichtungsgegenständen und Textilien.

7 Artek 
Der für seine Alvar Aalto-Möbel bekannte Hersteller Artek gehört 
zu den innovativsten Unternehmen des modernen Designs und ist 
das Flaggschiff der finnischen Einrichtungsgestaltung. Puristische 
Formensprache, hervorragende Haltbarkeit und eine hohe Qualität der 
Aalto-Produkte sind bereits seit 70 Jahren die Erfolgsgaranten von 
Artek. Nähere Informationen zum Heimmuseum und Atelier von Alvar 
Aalto: alvaraalto.fi. 

8 Restaurant Savoy & Café Savoy
Das Savoy ist seit mehr als 80 Jahren ein beliebtes Hotel mit Blick 
auf den Esplanade-Park im Herzen Helsinkis. Die Einrichtung wurde 
von den berühmten Alvar und Aino Aalto entworfen und von Artek 
ausgestattet. Viele lokale und internationale Berühmtheiten haben 
dieses Wahrzeichen besucht. 

9 Alexanderplats
Erlesenes Restaurant auf der Eteläesplanadi mit vielen Tischen für 
speisende Gäste und einer gemütlichen Bar. Die Brasserie serviert 
klassische europäische Gerichte, die aus den besten Zutaten der 
Saison zubereitet werden.



10 Gullichsen Flagship Store
Die Boutique bietet eine umfangreiche Auswahl an Einrichtungsartikeln. 
Zeitlose Muster, elegante Farben und hochwertige Qualität. Ein Hauch von 
Luxus im Alltag. Die klaren, geometrischen Formen eignen sich für sowohl 
für die moderne als auch für die klassische Inneneinrichtung.

11 Restaurant Vinkkeli
Zeitlos elegantes Speise- und Weinrestaurant in einem historischen 
Gebäude. Exquisite klassische Gerichte und sorgfältig ausgewählte Weine.

12 Designmuseum & Architekturmuseum
Das Designmuseum ist ein Muss für Designinteressierte. Das Museum 
wartet mit einzigartigen Designerlebnissen sowie neuen Blickwinkeln auf 
mehrdimensionales Design auf. In demselben Viertel befindet sich auch 
das Architekturmuseum, das die Bautraditionen des 20. Jahrhunderts 
beherbergt.

13 Helsinki Secondhand & Fasaani
Die Antikläden vermitteln einen Einblick in die Geschichte des finnischen 
Kunstgewerbes. Helsinki Secondhand bietet Design- und Vintage-Möbel aus 
den 1950–60er Jahren sowie Keramik-, Glas und Kunstartikel. In denselben 
Räumen befindet sich Fasaani-Antik, dessen Angebot Kupfer-, Silber- und 
Keramikerzeugnisse sowie Vintage-Mode umfasst.

14 R/H
R/H ist die von Hanna Riiheläinen und Emilia Hernesniemi geführte Marke, 
die skandinavischen Minimalismus mit interessanten Prints, Materialien und 
femininen Schnitten kombiniert.

15 Patisserie Teemu Aura
Dieses Stadtteil-Café bietet Produkte für alltägliche Luxusmomente 
ebenso wie für Feste und Feiern. In der Sommersaison fährt ein süßes 
Brötchenmobil durch die Stadt. 

16 Restaurant Nolla 
Das erste nordische Restaurant, das nach dem Null-Abfall-Prinzip handelt. 
Das Nolla serviert köstliche und originelle Gerichte, die sich an den Werten 
der nachhaltigen Entwicklung und der Kreislaufwirtschaft orientieren. 
Regional erzeugte Bio-Zutaten und natürlich produzierte Qualitätsweine 
von kleinen Erzeugern stehen im Mittelpunkt des Restaurantbetriebs. Das 
Restaurant betreibt auch seine eigene Hausbrauerei.

17 Liike
Liike ist das Schaufenster des neuen finnischen Modedesigns. Marken: 
Dusty, FRENN, Jaanahaaksiluoto design, Marita Huurinainen, Lille, Tikit und 
vainio.seitsonen.

18 Kultá Kitchen & Bar
Das Lappland Hotels Bulevardi und sein Restaurant Kultá bieten ein 
unvergessliches Essen in lappländischem Ambiente. Die Speisekarte ist eine 
Hommage an die reiche Natur des Nordens und an die weltweit reinsten 
Zutaten, die hier zu finden sind. 

19 Restaurant Muru
Stimmungsvolles Speise- und Weinrestaurant, das hochwertige Speisen 
aus den besten Zutaten zubereitet. Zum Beispiel wird ein Vier-Gänge-
Tagesmenü angeboten, das sich an der Wachstumssaison orientiert.



Nehmen Sie die Straßenbahnlinie 6,  
um zum Iittala & Arabia Design Centre zu gelangen.  
Journey Planner: reittiopas.fi 
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Das Schönste an Helsinki ist das 
Meer. Die Nähe zum Wasser ist 
überall zu spüren, denn es umgibt 
die Stadt von drei Seiten. Helsinki 
hat eine 130 Kilometer lange 
Küstenlinie und 300 vorgelagerte 
Schären. Viele der Inseln sind 
Erholungsgebiete, die man vom 
Festland aus per Fähre erreichen 
kann. Es wird empfohlen, sich mit 
geschlossenem Schuhwerk vor 
Zecken zu schützen.

Wegstrecke ca. 3,5 km3

Meer & 
Schären
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Kamppi

Ruoholahti

Lau�asaari

of Helsinki
University

Central Railway Station

Hakaniemi

Sörnäinen

Kalasatama

Kulosaari



1 Allas Sea Pool, Helsinki SkyWheel und die Flying Cinema Tour  
von Helsinki
Der Allas Sea Pool ist ein Seebad und eine urbane Oase direkt neben 
dem Marktplatz. Vom SkyWheel Helsinki aus können Sie die Aussicht 
auf die Stadt und das Meer genießen – sogar während Sie in der Sauna 
sitzen! Die Flying Cinema Tour of Helsinki ist ein 4D-Erlebnis, das 
seine Zuschauer zu den beliebtesten Sehenswürdigkeiten von Helsinki 
führt.

2 Marktplatz
Der Marktplatz, eine der beliebtesten Attraktionen Helsinkis, ist im 
Sommer Ausgangspunkt für Schiffsrundfahrten bis nach Porvoo. 
Auf ihm findet im Herbst das älteste jährliche Event Helsinkis, der 
Heringsmarkt, statt. 

3 Fähren und Kreuzfahrten ab Marktplatz 

Ganzjährig:
Seefestung Suomenlinna (1748)
Suomenlinna ist ein UNESCO-Weltkulturerbe und eine der 
beliebtesten Touristenattraktionen Finnlands. Die Festung hat 
ihre Form im Laufe der finnischen Geschichte im Rahmen der 
Verteidigung von Schweden, Russland und Finnland entwickelt. 
Mit ihren Museen, Restaurants und Events bietet die Festung ein 
unvergessliches Erlebnis für Besucher aller Altersgruppen. Zudem 
leben hier ganzjährig 850 Einwohner.

Zoo Korkeasaari
Helsinki verfügt über einen der ältesten Zoos der Welt. Auf der Insel 
Korkeasaari finden Sie Tiere aus der Tundra und aus den Tropen. 
Der Zoo widmet sich dem Schutz bedrohter Arten. Sommer (Mai 
bis September): Wasserbusse ab Marktplatz; Winter: Bus 16 ab 
Rautatientori-Platz.

Im Sommer:
Insel Vallisaari
Die über Jahrzehnte hinweg in natürlichem Zustand belassene 
Insel wurde 2016 der Öffentlichkeit zugänglich gemacht. In der 
ursprünglichen, kargen Landschaft kann man unweit vom Trubel der 
Hauptstadt die Seele baumeln lassen. Ein Café und Picknickplätze 
sowie weitere Angebote wie geführte Rundgänge und Ausflüge.

Insel Lonna
Sympathische kleine Insel, auf der früher Militärschiffe 
entmagnetisiert wurden, um sie so für Magnetminen schwerer 
auffindbar zu machen. Heutzutage dient sie als Erholungsinsel für 
die Bewohner der Hauptstadt. Restaurant, Crêperie und Sauna. 

Insel Isosaari
Die größtenteils mit Wald bedeckte Insel wartet mit einer 
interessanten Naturvielfalt auf. Hier gibt es zwei Sandstrände, 
ein Restaurant und eine Sommerterrasse. An Tagen, an denen 
Schiffsrundfahrten stattfinden, besteht die Möglichkeit zu einem 
Saunabesuch. 

4 Alte Markthalle (1889)
Neben einer Vielzahl an Lebensmittel- und Spezialitätenständen, die 
unter anderem Rentier- und Bärenfleischprodukte und verschiedene 
Fischerzeugnisse anbieten, gibt es zahlreiche Cafés und Restaurants. 



5 Sternwartenpark und Observatorium (1834)
Im Mittelalter diente der Ort als Wachsitzhügel, von dem aus die 
Einwohner der Umgebung vor drohenden Gefahren vom Meer her 
gewarnt wurden. Das von Engel entworfene Observatorium untersteht 
dem Universitätsmuseum Helsinki. 

6 Kaivopuisto-Park (1886)
„Kaivari“ ist einer der ältesten und bekanntesten Parks von Helsinki. 
Auf der unbewohnten Landspitze wurde in den 1830er Jahren ein Bad 
errichtet, das zu einem beliebten Urlaubsziel der St. Petersburger 
Gesellschaft wurde. Die Sternwarte Ursa ist das Wahrzeichen des 
Parks. 

7 Mattolaituri
Beliebtes Sommercafé neben den städtischen Teppichwaschstegen. 
Das Teppichwaschen an den öffentlichen Waschstegen ist nach wie vor 
eine beliebte Tradition im Sommer. 

8 Insel Uunisaari
Die Insel Uunisaari ist im Sommer mit der Linienfähre ab 
Kompassitori und im Winter über eine Brücke erreichbar. In dem roten 
Backsteingebäude, das als Firnisfabrik diente, befindet sich heute ein 
Café-Restaurant. Geschützter Badestrand. 

9 Insel Pihlajasaari
Pihlajasaari ist eine weitere beliebte Erholungsinsel. Auch hier gibt 
es herrliche Strände und Felsen, die zum Sonnenbaden einladen. 
Es gibt auch einen FKK-Strand für und ein Sommer-Restaurant. Am 
Wochenende  
ist Camping gestattet. Es gibt eine Fähre ab  
Merisatama.

10 Uferpromenade Eiranranta
Die schönste Uferpromenade Helsinkis. Verweilen Sie im Sommer-
Café  
Birgitta oder springen Sie an dem kleinen Badestrand ins Wasser. 

11 Löyly
Löyly ist ein Beispiel organischer Architektur. Der moderne 
Saunakomplex aus Holz fügt sich nahtlos in die Küstenlandschaft 
ein. Löyly bietet das ganze Jahr über entspannte Saunaerlebnisse. 
Restaurant, Dachterrasse und drei Saunen. 

12 Insel Hernesaari
Zahlreiche ausländische Kreuzfahrtschiffe legen am Kai von 
Hernesaari an. Das Gebiet wird sich in Zukunft zu einem vielfältigen 
Stadtviertel für Wohnen, Tourismus und Freizeit entwickeln. 

13 Telakkaranta
Aus dem alten Werft- und Fabrikgelände ist ein beliebtes Wohngebiet 
entstanden. Das auffälligste Gebäude ist die ehemalige Werkshalle, 
die heute Kultur- und Eventstätte ist und verschiedene Restaurants 
beherbergt.

14 Jugendstilviertel Eira
Neben Katajanokka stellt Eira in Helsinki die bedeutendste 
Konzentration von Gebäuden im Jugendstil dar. Die prächtige 
Jugendstilarchitektur wechselt mit wunderschönen, in Pastellfarben 
gehaltenen Häusern ab. Huvilakatu wurde zur schönsten Straße 
Helsinkis gewählt, hier lohnt sich immer ein Schnappschuss!



Das maritime Helsinki lässt sich am besten 
bei einer Schärenrundfahrt erkunden. Neben 
der wunderbaren Aussicht kann man das 
kulinarische Angebot genießen. Die Schiffe 
verkehren im Sommer und legen am Kauppatori 
(Marktplatz) ab. Mit der M/S J. L. Runeberg 
gelangt man bis in das idyllische Porvoo.

Die Schärenrestaurants verwöhnen mit ihrer 
kulinarischen Vielfalt,  
die von Sommerspezialitäten bis hin 
zum Gourmet-Dinner reicht.

	 1	 Allas Sea Pool, SkyWheel Helsinki  
		  und die Flying Cinema Tour von Helsinki
	 2	 Marktplatz
	 3	 Fähren und Kreuzfahrten ab Marktplatz 

Seefestung Suomenlinna
Zoo Korkeasaari
Insel Vallisaari
Insel Lonna
Insel Isosaari

	 4	 Alte Markthalle
	 5	 Sternwartenpark und  
		  Observatorium
	 6	 Kaivopuisto-Park
	 7	 Mattolaituri
	 8	 Insel Uunisaari
	 9	 Insel Pihlajasaari
	10	 Uferpromenade Eiranranta
	11	 Löyly
	12	 Insel Hernesaari
	13	 Telakkaranta
	14	 Jugendstilviertel Eira
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Töölönlahti lässt Sie die Vielseitigkeit 
Helsinkis erleben, denn Hektik 
und Ruhe liegen hier stets dicht 
beieinander. In Töölönlahti können 
Sie sowohl den Gesang der Vögel als 
auch Opernaufführungen genießen. 
Auf der Töölönlahti-Route können Sie 
die Stille genießen und dennoch im 
Zentrum des Geschehens bleiben.

Wegstrecke ca. 4 km4
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1 Hauptbahnhof Helsinki
Das vom Architekten Eliel Saarinen entworfene und 1919 in Auftrag 
gegebene Granitbahnhofsgebäude ist bekannt für seinen Glockenturm und 
die Statuen von Laternenträgern des Bildhauers Emil Wikström.

2 Amos Rex
Das Amos Rex wurde 2018 fertiggestellt und ist ein Kunstmuseum, das 
vom Architekturbüro JKMM entworfen wurde. Es besteht aus neuen 
unterirdischen Ausstellungsräumen sowie Räumen, die in den Lasipalatsi 
(Glaspalast) aus den 1930er Jahren integriert wurden. Das Dach der 
Ausstellungsräume bildet der an Endmoränen erinnernde Lasipalatsi-Platz. 

3 Naturkundemuseum
Die Ausstellungen des Museums zeigen anschaulich die Natur Finnlands 
und der ganzen Welt. Das Gebäude war ursprünglich eine russische 
Knabenschule aus dem Jahr 1913. 

4 Museum für zeitgenössische Kunst Kiasma 
Das Kiasma ist eines der führenden Museen für zeitgenössische Kunst 
in den nordischen Ländern. Es wurde von dem US-Amerikaner Steven 
Holl entworfen und 1998 fertiggestellt. Das Museum beherbergt auch 
die Kiasma-Bibliothek, die sich auf zeitgenössische Kunst spezialisiert 
hat, sowie das Kiasma-Theater, eine Bühne für lebendige zeitgenössische 
Kunst.  

5 Parlamentsgebäude 
Das von J. S. Sirén entworfene Parlamentsgebäude wurde 1931 
fertiggestellt. Es repräsentiert den Klassizismus der 1920er Jahre, 
mit einigen Merkmalen des Funktionalismus. Die Plenarsitzungen des 
Parlaments sind öffentlich und unter normalen Umständen werden 
Führungen durch das Parlamentsgebäude organisiert.

6 Musiikkitalo
Das Musiikkitalo (Musikzentrum Helsinki) wurde 2011 eröffnet. Es ist als 
Konzertsaal und sozialer Raum konzipiert, der allen offen steht. Das von 
LPR-Architekten entworfene Gebäude ist Heimstatt des Philharmonischen 
Orchesters Helsinki, des Finnischen Radio-Sinfonieorchesters und der 
Sibelius-Akademie Helsinki. 

7 Villa Hakasalmi 
Die 1846 fertiggestellte Villa Hakasalmi dient dem Stadtmuseum Helsinki 
als Ausstellungsraum. Die bekannteste Bewohnerin der Villa war Aurora 
Karamzin, eine einflussreiche Mäzenin im 19. Jahrhundert. 

8 Nationalmuseum
Das im Jahr 1916 fertiggestellte Museum ist eines der bedeutendsten 
Gebäude Finnlands, das im Stil der Nationalromantik erbaut wurde. Es 
wurde von den Architekten Herman Gesellius, Armas Lindgren und Eliel 
Saarinen entworfen. HINWEIS! Das Nationalmuseum wird im Herbst 2023 
für Renovierungsarbeiten geschlossen und im Frühjahr 2027 mit einem 
völlig neuen Anbau wiedereröffnet.

9a Finlandia-Halle
Wegen Renovierung von 2022 bis 2024 geschlossen 

9b Little Finlandia
Little Finlandia ist ein Paradebeispiel für modernen Holzbau. Die aus 
Holzmodulen errichtete Tragkonstruktion, auch bekannt als „Finlandia 
Forest“, besteht aus 95 einzeln ausgewählten Kiefern. Das einzigartige 
Gebäude, das die Stadt Helsinki für ihre Einwohner und Touristen 
entwickelt hat, dient während der drei Jahre dauernden Renovierung der 
Finlandia-Halle nicht nur als Lebensraum mit Cafés und Terrassen, sondern 
auch als Arena für Live-Musik, Veranstaltungen und Kongresse.



10 Hesperia-Park
Der Hesperia-Park am Ufer der Bucht Töölönlahti ist ein beliebter Ort 
zum Entspannen. Im 19. Jahrhundert befand sich hier ein Restaurant 
mit einer Vielzahl von Unterhaltungsangeboten. Nach Auslaufen der  
Mietzeit wurde das Grundstück im Jahr 1892 in einen öffentlichen Park 
umgewandelt. 

11 Opernhaus
Das neue Gebäude für die Nationaloper und das Ballett wurde vom 
Architekten-Trio Eero Vämäki, Jukka Karhunen und Risto Parkkinen 
entworfen. Die Eröffnung des Opernhauses erfolgte 1993. 

12 Olympiastadion
Die erste Bauphase des Olympiastadions wurde für die Olympischen 
Spiele 1940 abgeschlossen, die wegen des Kriegsausbruchs 
nicht stattfanden. Die Olympischen Spiele wurden schließlich 
1952 in Helsinki ausgetragen. Die umfangreichen Sanierungs- 
und Erweiterungsarbeiten des Olympiastadions wurden 
2020 abgeschlossen. In Verbindung mit dem Stadion wurde 
das Sportmuseum eröffnet und auch der Stadionturm ist ein 
Besuchermagnet.

13 Schwimmstadion
Das vom Architekten Jorma Järvi entworfene Schwimmstadion wurde 
für die Olympischen Spiele 1940 gebaut. Bei den Olympischen Spielen 
von Helsinki 1952 diente es als Wettkampfstätte.  

14 Wintergarten
Der Wintergarten ist für die Einwohner der Stadt seit mehr als 
125 Jahren Erholungsort und Treffpunkt zugleich. Die kultivierte Oase 
exotischer Pflanzen lädt zu jeder Jahreszeit zu einem Ausflug ins 
Grüne ein.

15 Vergnügungspark Linnanmäki
Linnanmäki ist Finnlands ältester und beliebtester Vergnügungspark 
mit mehr als 40 Vergnügungsgeschäften und Spielen sowie 
Restaurants und Cafés. Die beliebteste Anlage im Vergnügungspark ist 
immer noch die Holzachterbahn aus dem Jahr 1951. 

16 Vogelgesang-Villen 
Die Vogelgesang-Holzhäuser wurden im 19. Jahrhundert erbaut. 
Im Schriftstellerhaus Villa Kivi befinden sich Arbeitsräume von 
Schriftstellern, während die anderen Häuser zu Wohnzwecken 
genutzt werden. Die Cafés Sininen Huvila und Taideterrassi werden in 
Verbindung mit den Villen betrieben. 

17 SUP-Verleih
Die Verleihstationen bieten SUP-Boards zur Erholung an. 

18 Töölönlahti-Park
Die Eröffnung des Parks wurde im Sommer 2016 gefeiert. 
Der Park mit einer Gesamtfläche von 9,5 Hektar wurde vom 
Landschaftsarchitekturbüro Näkymä Oy entworfen. Im Park ist der 
Alvar-Aalto-Spielplatz gelegen.

19 Makasiinipuisto-Park
Der Makasiinipuisto-Park wurde auf dem Gelände der ehemaligen 
VR-Lagerhäuser angelegt. Im Park befindet sich ein Basketballfeld und 
der Loru-Spielplatz. 

20 Kansalaistori-Platz
Der Kansalaistori-Platz ist ein beliebtes Freizeitziel im Herzen der 
Stadt. 



21 Zentralbibliothek Oodi
Die Bibliothek wurde 2018 zur Feier von Finnlands 100-jähriger 
Unabhängigkeit fertiggestellt. Neben Büchern hält sie auch 
Aufnahmestudios, 3D-Drucker, Cafés und ein Kino bereit. Der neue 
Aufenthaltsort für die Einwohner Helsinkis ist sieben Tage in der Woche 
geöffnet.

22 Medienhaus Sanomatalo 
Das Sanoma-Haus beherbergt die Redaktionen der größten finnischen 
Zeitungen, Zeitschriften und Radiosender, die Hauptsitze mehrerer 
Unternehmen sowie offene Bereiche für Meetings und Events. Das von Jan 
Söderlund und Antti-Matti Siikala entworfene Gebäude wurde 1999 fertig 
gestellt. Im Sanoma-Haus befindet sich das beliebte Café Fazer.
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Kamppi

Ruoholahti

Lau�asaari

of Helsinki
University

Central Railway Station

Hakaniemi

Sörnäinen

Kalasatama

Kulosaari

1

15

City-Bike-Station

Tipp! Bei einem Mobile Sonic 
Walk in Töölönlahti können 

Sie in die historischen Schichten 
des alten Vergnügungsviertels, 
des Industriezentrums und der 
naturnahen Kulturoase eintauchen. 
Laden Sie die MSWalks-App aus dem 
Play Store oder App Store herunter.



@
 H

el
si

nk
i P

ar
tn

er
s 

/ 
Ju

ss
i H

el
ls

te
n

Um das Stadtzentrum von Helsinki 
herum entwickeln sich eine Reihe 
urbaner Oasen, durch die Sie die lokale 
Stadtkultur von ihrer besten Seite 
erleben können. Hier sind unsere Tipps 
zum Kennenlernen dieser Gebiete!
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KALLIO-SPAZIERROUTE
Das ehemalige Arbeiterviertel ist heute ein trendiger Stadtteil, in den 
es vor allem Künstler und Studenten zieht. Kallio ist das am dichtesten 
besiedelte Stadtgebiet Finnlands. Hier findet man zahlreiche Cafés, 
Restaurants, Bars und verschiedenste Läden. Das Viertel Kallio ist 
authentisch, ehrlich und rau.

1 Marktplatz Hakaniemi (1897) mit Markthalle (1914)
Hierher kommen viele Einheimische, um ihre Lebensmittel einzukaufen. 
Während die Markthalle saniert wird, kann auf den provisorischen 
Lasihalli-Glaspavillon ausgewichen werden, um eine Kaffeepause 
einzulegen oder Einkäufe zu erledigen.

2 Karhupuisto-Park
Der Name des Parks („Bärenpark“) geht auf die rote Granitskulptur 
Der Bär auf dem Ameisenbau zurück, die Jussi Mäntynen im Jahr 1931 
geschaffen hat. Bei öffentlichen Events, wie am Restauranttag oder 
Cleaning Day, wird der Park zum Wohnzimmer der Einheimischen. Der 
Sommerkiosk des Parks und das bei Schwulen und Lesben beliebte 
kultige Bear Park Café bringen Regenbogenfarben in den Park.

3 Kirche von Kallio (1912)
Die im Stil der Nationalromantik gehaltene graue Granitsteinkirche 
entstand auf dem Reißbrett des Architekten Lars Sonck. Sie fasst 
1.100 Besucher. Die sieben Kirchglocken spielen eine vom finnischen 
Nationalkomponisten Jean Sibelius komponierte Melodie. Sie spielen 
täglich um 12 und um 18 Uhr.

4 Kotiharju-Sauna (1928)
Die älteste traditionelle holzbeheizte öffentliche Sauna in Helsinki. Die 
sanfte Hitze der Saunaöfen begeistert sowohl Einheimische als auch 
Saunagäste. Massagen und Schröpfen auf Bestellung. An der Kasse 
können Erfrischungsgetränke und Saunareisig erworben werden.

5 Riviera Kallio
Romantisches Kino mit Bar, wo man zum Film Tapas, Bier und Wein 
genießen kann. Der Stolz der Bar ist ihre passend zum Thema Kino und 
Film zusammengestellte Cocktailkarte.

6 Cella
Auf der Speisekarte des traditionellen und gemütlichen 
Restaurants finden Sie finnische und russische Spezialitäten, 
u. a. Rentiergeschnetzeltes, Vorschmack, Blinis und frittierte 
Strömlingfilets. In der Bar gibt es eine große Auswahl an Bier und 
Brettspielen.

MASCHINENFABRIK KONEPAJA
Vallilan Konepaja ist ein fester Bestandteil des industriellen Erbes von 
Helsinki und Finnland. Konepaja wurde 1903 gegründet und baute bis 
in die 1990er Jahre Personen- und Güterwagen der finnischen Bahn.

Nationaltheater Vallila
Seit Herbst 2020 dient das Nationaltheater Vallila als Spielstätte des 
Nationaltheaters. 

Folks Hotel Konepaja & Restaurant Albina 
Ein Lifestyle-Hotel, untergebracht in der ehemaligen Maschinenfabrik. 
Das ausgezeichnete Restaurant und die Weinbar Albina gehören zum 
Hotel.



KULTURFABRIK KORJAAMO
Die 2004 gegründete Kulturfabrik Korjaamo ist ein Live-Musik-Treffpunkt  
in einer alten, atmosphärischen Straßenbahnhalle in Töölö. Zu den 
Einrichtungen zählen ein Restaurant und mehrere Veranstaltungsräume.

Straßenbahnmuseum
Straßenbahnen, Busse und die U-Bahn gehören seit mehr als 130 Jahren 
zum Alltag in Helsinki.

Korjaamo Kino
Im urbanen Korjaamo Kino werden sowohl neue Filme uraufgeführt als 
auch beliebte Klassiker gezeigt.

Fotogalerie Hippolyte
Die Fotogalerie Hippolyte ist ein Ausstellungsraum für zeitgenössische 
Kunst. Der Programmschwerpunkt liegt auf dem Thema Fotografie.

KABELFABRIK
Als die Kabelfabrik in Ruoholahti 1954 fertiggestellt wurde, war sie das 
größte Gebäude Finnlands. Als Ende der 1980er Jahre der Fabrik- und 
Telekommunikationsbetrieb eingestellt wurde, zogen Kulturschaffende 
mit Pinseln, Instrumenten und kreativen Ideen in die leeren Gänge 
der Kabelfabrik ein. Heute arbeiten dort Hunderte von Mietern, die im 
kreativen Bereich tätig sind. Das Restaurant Hima & Sali befindet sich in 
der Kabelfabrik.

Kabelfabrik-Museen
Im Anschluss an die Renovierung öffneten im Herbst 2021 das Hotel- und 
Restaurantmuseum, das Finnische Fotomuseum und das Theatermuseum 
ihre Pforten. Die drei Museen bilden das Museumszentrum „Kabelmuseen 
in der Kabelfabrik“.

Tanzhaus Helsinki
Im Tanzhaus Helsinki ist der Tanz zu Hause – Finnlands erster Event- und 
Performance-Raum, der dem Tanz gewidmet ist. Die Grundsteinlegung 
für das Tanzhaus Helsinki erfolgte im Januar 2020, die Eröffnungsfeier 
wurde im Frühjahr 2022 begangen. Die Programmpartner des Tanzhauses 
Helsinki sind Cirko – Zentrum für neuen Zirkus, Tanztheater Hurjaruuth, 
Tero Saarinen Company und Zodiak – Zentrum für neuen Tanz.

TEURASTAMO
Teurastamo („Schlachthof“) ist ein ehemaliger Schlachthof von 1933 in 
der Nähe von Kalasatama. Er wurde im Herbst 2012 eröffnet und bietet 
heute neue Stadt- und Esskultur. Im Sommer dient der Hofbereich den 
Bewohnern der Stadt als große Terrasse und Lebensraum mit einem 
Barbecue-Bereich zum Grillen von vor Ort erworbenen Leckerbissen. Die 
Einrichtung verfügt auch über eine Sauna, die für kleine Gruppen gemietet 
werden kann!

SUVILAHTI
Auf dem Gelände des ehemaligen Kraft- und Gaswerks Suvilahti befinden 
sich neun Gebäude, zwei Gasometer und ein Hofbereich. Im Kulturzentrum 
von Suvilahti finden sich Mieter vom Schriftsteller bis zur Brauereibar und 
von der Graffiti-Galerie bis zum Restaurant. Die Einrichtungen von Suvilahti 
werden von zahlreichen Akteuren aus der Kreativbranche genutzt. In der 
Region finden viele große Events wie das Flow-Festival im August statt.
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Urbane Oasen

Diese Stadtteile laden dazu ein, ihr urbanes Flair 
und vielfältige Veranstaltungen zu genießen.

Hier finden Sie die aktuellen 
Veranstaltungen: myhelsinki.fi. Suoja-alue - S
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Nützliche Wörter und 
Redewendungen

Ich hätte gerne … 	 Saisinko …

Die Rechnung, bitte 	 Lasku kiitos

Wo finde ich … 	 Mistä löydän …

Danke 	 Kiitos / kiitti

Hallo 	 Moi

Auf Wiedersehen 	 Moi moi

Guten Morgen 	 Hyvää huomenta

Frühstück 	 Aamupala

Mittagessen 	 Lounas

Abendessen 	 Illallinen

Wasser 	 Vesi

Bier 	 Olut

Rotwein/Weißwein 	 Punaviini/valkoviini

Kaffee 	 Kahvi

Zimtschnecke 	 Korvapuusti

Karelisches Gebäck 	 Karjalanpiirakka

Prost 	 Kippis

Hafen 	 Satama

Straßenbahn 	 Ratikka

Straße 	 Katu

Geld 	 Raha

Entschuldigung 	 Anteeksi

Deutsch Finnisch



Touristeninformation Helsinki

Den Chat-Service und die aktuellen  
Öffnungszeiten finden Sie hier: 
www.myhelsinki.fi

Tel. +358 9 310 3300

helsinki.touristinfo@hel.fi

myhelsinki.fi / #visithelsinki / #myhelsinki

Bitte nehmen Sie sich einen Moment 
Zeit, um uns mitzuteilen, was Sie von 
unseren Dienstleistungen halten:

http://www.myhelsinki.fi

